
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

7:30 / 8:00       
MEDITAZIONE   

Insegnanti a 
turnazione     

YAP

7:30 / 8:00       
MEDITAZIONE   

Donatella          
YAP

8:30 / 10:00 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Ale Z.             

Merli Bianchi 
(Zoom + 

WhatsApp video)

9:00 / 10:30 
YOGA 

ACCESSIBILE 
Ale C.             

YAP Specialized

9:00 / 10:15 
HATHA YOGA 
TRADIZIONE 
HIMALAYANA 

Donatella           
YAP

9:00 / 10:30 
YOGA 

ACCESSIBILE       
Ale C. 

16:30/17:30 
YOGA POST-

PARTO           
Ale C.             

YAP Specialized

16:30 / 18:00 
YOGA 

ACCESSIBILE       
Ale C.             

YAP Specialized

18:00 / 19:00 
YOGATHERAPY 

Ictus                
Ale C.             

YAP Specialized

18:30 / 20:00 
YOGA 

PRENATALE       
Ale C.             

YAP Specialized

18:30 / 20:00 
YOGA 

ACCESSIBILE        
Ale C.             

YAP Specialized

18:30 / 20:00 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Elena              
YAP

19:00 / 20:30 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Loretta            

YAP

19:00 / 20:30 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Ale Z.             

Merli Bianchi

19:00 / 20:30 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Alessandra C.    

YAP

21:00 / 22:30 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Alessandra Z.        

YAP

21:00 / 22:30 
INTEGRAL 

HATHA YOGA 
Alessandra Z.        
Merli Bianchi

YAP • Merli Bianchi • Gruppo Campli • YAP Specialized 
CALENDARIO INTEGRATO CORSI IN DIRETTA ONLINE  

giugno 2020

Pratiche YAP, Merli Bianchi, Gruppo Campli • ZOOM 
Link di collegamento: https://zoom.us/j/161785328?pwd=ZGxBRUxITlFpa0F2Q3RJSFRHL0I0Zz09    

Meeting ID: 161 785 328 • Password: comunicata personalmente agli iscritti 
Pratiche YAP Specialized : ZOOM 

https://zoom.us/j/98378332643?pwd=N3BjZzF3VUxUSnNJWE1kQVArLzhEZz09      
  Meeting ID: 983 7833 2643 • Password: comunicata personalmente agli iscritti 

Info: +39 393 9845289  • +39 340 2690957
1

https://zoom.us/j/161785328?pwd=ZGxBRUxITlFpa0F2Q3RJSFRHL0I0Zz09

