VENERDI 16
OTTOBRE
2020

ESPLE-3 wlg;;sotgl

promosso da

Monti*della Laga)

a cura di

1MeEIN

in collaborazione con

" peFks

abruzzo

TRA CUCINA E YOGA
ALLA SCOPERTA DI UNA

VITA CONSAPEVOLE

Iniziativa gratuita rientrante nel programma
del Parco "Esploratori con Gusto"

Escursione guidata all'Eremo
dell’'Annunziata

Pratica Yoga

Show cooking e degustazione
vegetale da MoM Bistrot

INFO E
PRENOTAZIONI
(entro il 14/10)
328 1244011




