
SEMI DI YOGA 
Integral Yoga Bimbi 

 
piantare i semini dell’attenzione, positività e consapevolezza 

SABATO 17 OTTOBRE 2020 
SABATO 14 NOVEMBRE 2020 
SABATO 12 DICEMBRE 2020  

dai 3 ai 5 anni: dalle 16:00 alle 17:00 
dai 6 ai 10 anni: dalle 17:30 alle 18:30 

conduce Alessandra Zancocchia 
autorizzata all’insegnamento Integral Yoga for Kids dal Satchidananda Ashram 

procedure di sicurezza anti-contagio 
max 6 bimbi • mascherina • tappetino o telo propri • calzettoni solo per la pratica yoga 

SOLO SU PRENOTAZIONE • 0861.370527 • 340.2690957 

Centro Integral Yoga YAP • Teramo • Vicolo Carlo Marconi 18 • c.f. 92031600676 • 
www.centroyap.it


