CALENDARIO INTEGRATO YAP INTEGRAL YOGA CENTRE + COMPAGNIA DElI MERLI BIANCHI < YAP SPECIALIZED YOGA

dal 15 settembre 2021

LUNEDI'

MARTEDI' MERCOLEDI'

GIOVEDI' VENERDI' SABATO

DOMENICA

9:30/10:30 online

YOGA POST-PARTO
Ale C.

9:30/11:00

Campli + online

INTEGRAL YOGA

Loretta

18:00/19:30 Campli + online

18:00/19:30 Campli + online

INTEGRAL YOGA INTEGRAL YOGA
Elena
Loretta
20:30/22:00 Campli +online 20:30/22:00 Campli + online
INTEGRAL YOGA INTEGRAL YOGA
Elena Loretta
LEGENDA: YAP Campli

TUTTE le pratiche vengono trasmesse ANCHE ONLINE.

* PRATICHE SOTTILI: Rilassamento guidato, tecniche respiratorie e/o meditazione




