CHEZ MOM

4 AGOSTO DALLE 9:30

in collaborazione con YAP Integral Yoga Centre Aps

YOGA - SHOW COOKING - PRANZO

MOM - Via della Cannalecchia, 10 - Fano Adriano (TE)



PROGRAMMA DELLA GIORNATA:

ore 9-30 - accoglienza presso MOM

ore 10:00 - pratica Integral Yoga
condotta da Alessandra Zanocchia
nel giardino MOM

ore | 1:30 - show cooking
con Gina di Benedetto ¢ i tesori
dellorto.

ore [2:30 - pranzo

Necessaria prenotazione
per partecipare all’'evento.
Per info ¢ prenotazioni:

340 2690957 - 328 124401 1

MOM - Via della Cannalecchia, 10 - Fano Adriano (TE)
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